
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９：３０～１０：００ 
三刀屋文化体育館アスパル小ホール 

対 象 ： 高校生以上  

参加費 ： 無料    申 込 ： 不要 

持参品 ： 上履き、ドリンク、タオル 

 

２月5 日（日） 

1 回目 

１３：００～１３：３０ 
三刀屋文化体育館アスパル小ホール 

対 象 ： 高校生以上  

参加費 ： 無料    申 込 ： 不要 

持参品 ： 上履き、ドリンク、タオル 

 

２月1７日（金） 

２回目 
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