
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みとや SC 

キックボクシング体験会を開催しました！ 

 8 月 4 日（木）、6 日（土）に「キックボク

シング体験会」を開催しました。この体験会

は、4 歳から小学生クラス、中学生から一般ク

ラスの 2クラスに分かれ、2 日間で 37名の方

に参加していただきました。 

三刀屋町在住のプロキックボクシング選手

の菅野啓太先生の指導の下、パンチやキック

などのフォームや実際にミットに向かって打

ち込む体験をしました。 

参加者からは、「普段、使わない筋肉を使い、

ストレス発散になった」、「定期的に開催して

ほしい」などうれしい感想をいただきました。 

今後は、定期的にキックボクシング教室を

開催していく予定です。決まり次第、LINE、

会報、ホームページでお知らせします。 

９ 月 会報 

８ 

澤村公康氏のコーチングスキルアップ研修会を開催しました！ 

8月 7日（日）に「澤村公康氏のコーチングスキル

アップ研修会」を行いました。この研修会は、シュミ

ットダニエル選手や大迫敬介選手などの日本代表のゴ

ールキーパーを指導された澤村公康氏を講師に招き、

スポーツ指導者としての正しい知識や技術を身につ

け、スキルアップを目的に開催しました。 

コミュニケーションの重要性や伝わりやすい言葉、

より良い指示の伝え方などを考えるいい機会になりま

した。 



 

 

 

 

 

 

●各教室が始まる前に受付をしますので、開始時間１０分前には会場にお越し下さい。 

●会員の方は対象のプログラムにどれでも無料で参加することが出来ますが、入会申込み時に参加種目欄に記入のなかった種目に参加さ 

 れる際は教室の３日前までに事務局まで連絡をしていただくか、直接アスパル事務所までお越し下さい。（★＝定員があるものです） 

●水分補給の為に必ずドリンクをお持ち下さい。 

 【おことわり】クラブの活動中にスタッフが写真を撮る事がありますが、これはクラブの PR・助成事業の報告等に使用しますので、ご了承ください。 

種目名 日にち 開始時間 場 所 持参品 

1)ちびっこスポーツバイキング 
4 日(日) 

17 日(土) 
13:00～14:00 アスパル アリーナ 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

2)チャレンジリズム教室  
5 日(月) 

19 日(月) 

26 日(月) 

17:00～18:00 アスパル 小ホール 
室内運動靴、タオル 
ドリンク 

3)キッズサッカー教室 
4 日(日) 

17 日(土) 
10:00～11:30 アスパル アリーナ 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

4)チャレンジ体操教室(年中～年長）★ 
 2 日(金) 

9 日(金) 

16 日(金) 

16:30～17:00 

アスパル 小ホール タオル、ドリンク 4)チャレンジ体操教室（小１～３）★ 17:00～17:30 

4)チャレンジ体操教室（小４～６）★ 17:30～18:10 

5)おたっしゃクラブ／健康運動教室 

（水中運動） 

2 日(金) 

16 日(金) 
9:30～11:30 

三刀屋健康福祉センター 

温水プール 
水着、水泳帽 
バスタオル、ドリンク 

6)おたっしゃクラブ／健康運動教室 

（３Ｂ体操） 

9 日(金) 

23 日(金) 
10:00～11:30 アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

7)ヨガ move ★ 
5 日(月) 

19 日(月) 

26 日(月) 

20:00～21:00 アスパル 小ホール 
タオル、ドリンク 
※マット貸出有り 

8)リフレッシュヨーガ ★ 
8 日(木) 

22 日(木) 
10:00～11:00 アスパル 小ホール 

タオル、ドリンク 
※マット貸出有り 

9)ゆる楽エアロビ 
2 日(金) 

16 日(金) 

23 日(金) 

19:30～20:15 アスパル 小ホール 
室内運動靴、タオル 
ドリンク 
※マット貸出有り 

10)フォークダンス 
 1 日(木) 

15 日(木) 
10:00～11:30 アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

11)卓球教室  
10 日(土) 

24 日(土) 
19:00～20:30 アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 
※ラケット貸出有り 

12)軽スポーツ 24 日(土) 10:00～11:30 アスパル 小ホール 
室内運動靴、タオル 
ドリンク 

13)ノルディック・ウォーク※要申込 

  ～龍頭が滝へ行こう～ 
26 日(月) 9:30～12:00 

集合時間/9：30 
集合場所/龍頭が滝 

滝の下駐車場 

屋外運動靴、タオル 
帽子、ドリンク 
カッパ（雨天時） 

14)スポーツ吹矢   
5 日(月) 

19 日(月) 
10:00～11:00 アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

※赤字の日付は日程変更や会場、曜日が異なる日です。 

 


