
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

🎾キッズ向けプログラムのご紹介 

10月 25日（日）に「みとやスポーツクラブ     

フェスタ」をアスパル ピロティで開催します。 

このフェスタは、2030年に島根県で開催される国

民スポーツ大会および全国障害者スポーツ大会に向

け、参加者・送り出す地域・迎える地域のすべての人

が楽しめる大会づくりという理念を踏まえ、スポーツ

の魅力や楽しさを広く伝え、普段、スポーツに馴染み

がない方も参加できるイベントにしたいと考えていま

す。雲南市長杯レスリング大会同時開催のイベントに

加え、今年は３×３（スリー・エックス・スリー）の

バスケットボール体験（指導：元プロバスケットボー

ル選手 石崎氏）や、ダンスステージ（出演：みとや

SCキッズダンス教室）、前日 24日には子ども向けレ

スリング無料体験会の開催を予定しています。 

皆さまのご来場、お待ちしています。 

🏀『みとやスポーツクラブ フェスタ』開催のご案内 

キッズサッカー教室（５歳～小学３年生）（土曜日・月２回） 
…運動能力・心肺機能や仲間との協調性を養えます。 

跀跁跂跃跄跅跆跇跈跉跊跋跌跍跎跏跐跑チャレンジ体操教室（４歳～小学６年生）（金曜日・月３回） 
 …柔軟性や体幹の筋力が自然に身に付きます。 

낎낏낐낑낒낓낔낕낖낗나낙낚낛난낝낞낟날낡낢낣キッズダンス教室（４歳～中学３年生）（土曜日・月２回） 
 …リズム感や自分の思ったように身体を動かす力が身に付きます。 

鄻鄼鄽鄾鄿軽スポーツ（４歳以上～大人まで）（土曜日・１回） 
  …色んな種目が楽しめます。親子で一緒に参加も可能です。 

 

みとやスポーツクラブ フェスタ 

日にち：2026年 10 月 25 日（日） 

会場：三刀屋文化体育館アスパル 

内容：3×3 バスケットボール体験 

   レスリングクイズラリー 

   ダンスステージ 

   もちまき・おかしまき 

 

詳細は、アスパルホームページの 

フェスタチラシをご確認ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●急な変更については、教室別に LINE にてご連絡いたします。①クラブ共通 LINE（会報）と②参加する教室 LINE（急な変更連絡）の両方にご登録ください。  

●クラブの活動中にスタッフが写真撮影を行うことがありますが、クラブの PR・助成事業の報告に使用しますのでご了承ください。 

 

※赤字の日付は日程変更や会場、曜日が異なる日です。 

 


