
 

熱烈歓迎

キックボクシング 

日 時：令和 4年８月４日（木）19：00～21：00 

            19：00～19：50 対象：4 歳～小学生 

            20：00～21：00 対象：中学生～一般 

日 時：令和  ８月６日（土）14：00～17：00 

           14：00～14：50 対象：4 歳～小学生 

15：00～17：00 対象：中学生～一般 

場 所：三刀屋文化体育館アスパル 小ホール 

参加費：５００円（保険料込） 

申  込：右記の QR コードを読み取り、 

応募フォームからお申し込みください。 

指 導：菅野啓太先生（松江キックボクシングジム チーム KID所属） 

持参品：軍手、タオル、水分 

問合せ：みとやスポーツクラブ （0854）45-9222 

     三刀屋文化体育館アスパル内 

      

 

プロキックボクシング選手指導 

キックボクシング 
体験会 

お申込フォーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２０日（土）19:00～20:30 

８月２７日（土）19:00～20:30 

 

卓球教室無料体験会 

下記の QR コードを読み取り、 

応募フォームからお申し込みください 

場所：三刀屋文化体育館アスパル 

お申込フォーム 

日 時：2022年８月２０日・２７日（土）19:00～20:30 

場 所：三刀屋文化体育館アスパル 小ホール 

対 象：６歳以上 ※低学年は保護者同伴 

参加費：無料 

申  込：上記の QR コードコードを読み取り、応募フォームからお申込みください。 

指 導：体協卓球部 

持ち物：室内運動靴、タオル、ドリンク ※ラケット貸出あります 

※体験会へのご参加はお一人様 1回に限らせていただきます。 

 


