
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みとや SC 

卓球教室無料体験会を開催しました！～楽しみながらストレス発散～ 

 8月 20日（土）、27日（土）に「卓球教室無料体験会」

を開催しました。 

当クラブの卓球教室では、雲南市体育協会三刀屋支部卓

球部指導の下、初心者から上級者まで誰でも楽しく卓球を

プレーすることができます。 

卓球といえば「温泉」のイメージがあり、昔から年齢や

性別を問わず娯楽要素の強いスポーツとして親しまれて

います。また、目でボールを追って動きを予測し、どのよ

うに打ち返すか考え、動きながら脳が刺激を受けると血流

も増加し、脳が活性化すると考えられます。 

運動不足、ストレス解消にぜひ参加してみませんか。皆

様のご参加をお待ちしております。 

10 月 会報 

秋の無料体験会開催！！ 

10 月 
日程 

【卓球教室】 

日にち／10 月15 日・29 日（土） 

時 間／19：00～20：30 

キックボクシング教室スタート 

10 月はみとやスポーツ

クラブの秋の無料体験会

を開催します。   

この機会にぜひご家族、

お友達を誘って、スポーツ

クラブの教室に参加して

みませんか。皆様のご参加

をお待ちしております。 

詳しくは、秋の無料体験

会のチラシをご覧くださ

い。 

8 月に体験会をし

て好評だったキック

ボクシング教室が

10 月からスタート

します。 

詳しくは、キック

ボクシング教室のチ

ラシをご覧くださ

い。 



 

 

 

 

 

 

●各教室が始まる前に受付をしますので、開始時間１０分前には会場にお越し下さい。 

●会員の方は対象のプログラムにどれでも無料で参加することが出来ますが、入会申込み時に参加種目欄に記入のなかった種目に参加さ 

 れる際は教室の３日前までに事務局まで連絡をしていただくか、直接アスパル事務所までお越し下さい。（★＝定員があるものです） 

●水分補給の為に必ずドリンクをお持ち下さい。 

 【おことわり】クラブの活動中にスタッフが写真を撮る事がありますが、これはクラブの PR・助成事業の報告等に使用しますので、ご了承ください。 

種目名 日にち 開始時間 場 所 持参品 

1)ちびっこスポーツバイキング 9 日(日) 13:00～14:00 アスパル アリーナ 
室内運動靴、タオル 
ドリンク 

2)チャレンジリズム教室  
10 日(月) 

24 日(月) 

31 日(月) 

17:00～18:00 アスパル 小ホール 
室内運動靴、タオル 
ドリンク 

3)キッズサッカー教室 
9 日(日) 

15 日(土) 
10:00～11:30 アスパル アリーナ 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

4)チャレンジ体操教室(年中～年長）★ 
 7 日(金) 

14 日(金) 

21 日(金) 

16:30～17:00 

アスパル 小ホール 

※14 日アスパルアリーナ 
タオル、ドリンク 4)チャレンジ体操教室（小１～３）★ 17:00～17:30 

4)チャレンジ体操教室（小４～６）★ 17:30～18:10 

5)おたっしゃクラブ／健康運動教室★ 

（水中運動） 

7 日(金) 

21 日(金) 
9:30～11:30 

三刀屋健康福祉センター 

温水プール 
水着、水泳帽 
バスタオル、ドリンク 

6)おたっしゃクラブ／健康運動教室 

（３Ｂ体操） 
28 日(金) 10:00～11:30 アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

7)ヨガ move ★ 

3 日(月) 

10 日(月) 

17 日(月) 

24 日(月) 

20:00～21:00 アスパル 小ホール 
タオル、ドリンク 
※マット貸出有り 

8)リフレッシュヨーガ ★ 
3 日(月) 

27 日(木) 
10:00～11:00 アスパル 小ホール 

タオル、ドリンク 
※マット貸出有り 

9)ゆる楽エアロビ 
21 日(金) 

28 日(金) 
19:30～20:15 アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 
※マット貸出有り 

10)フォークダンス 
 13 日(木) 

20 日(木) 
10:00～11:30 

アスパル 小ホール 
※13 日アスパルステージ 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

11)卓球教室  
15 日(土) 

29 日(土) 
19:00～20:30 アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 
※ラケット貸出有り 

12)軽スポーツ 29 日(土) 10:00～11:30 アスパル 小ホール 
室内運動靴、タオル 
ドリンク 

13)ノルディック・ウォーク※要申込 

～加茂スマートインターチェンジを見に行こう！～ 
20 日(木) 9:00～12:00 

集合時間/9：00 
集合場所/  

 ラメール駐車場 

屋外運動靴、タオル 
帽子、ドリンク 
カッパ（雨天時） 

14)スポーツ吹矢   
10 日(月) 

24 日(月) 
10:00～11:00 アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

※赤字の日付は日程変更や会場、曜日が異なる日です。 

 


