
 

 

顔 
ヨ 
ガ 

６月２５日（土） 

10:00～1０:４５ 

三刀屋文化体育館 

アスパル 

マイナス 

―１０歳 

若返る 

?！  

参加費無料 

日 時 ： 平成 28年 6 月 25日（土）10:00～10:45 

会 場 ： 三刀屋文化体育館アスパル小ホール 

対 象 ： 高校生以上 

参加費 ： 無料 

申 込 ： 不要 

主 催 ： みとやスポーツクラブ 

講 師 ： 渡部淳子先生 

（社）日本ヨーガ療法学会ヨーガ療法士 

持参品 ： 手鏡、ドリンク、タオル 

 


